SORTIES JANVIER a MARS 2026

ASTIG GROUPE 3 : VENDREDI TOUTE LA JOURNEE

DATE LIEU DE RANDONNEE Animateur(rice) PUYLAURENS LIEU DE DEPART dSEgEEgS;E t’:‘:::pgft Lieu RDV
9-janv Abbaye de Bonnefont Philippe 15 Kms PROUPRIARY (31)
Jany. Y PP 156m déniv.
16-anv. |Lagardelle - Beaumont Francoise 17Kms | AGARDELLE (31)
janv.1-ag 4 220m déniv,
. oy 16,5 Kms
23-janv. |Boucle Maité 470m déniv. AURIGNAC (31)
30-janv. |Boucle PENNE - BRUNIQUEL |Philippe 17Kms e NNE (81)
jany. PP 285m déniv,
. 17 Kms
6-févr. Bas Razes Jean s LASSERRE DE PROUILLE (11
100m déniv.
. . . 17 K
13-févr. |Chemin de ST Symphorien Jean-Claude 270m drgiiv CAYLUS (82) Les instructions sur I'heure et le le point de départ de la rando vous
T : %o Mol - 6K - seront fournies par I'animateur lors de I'envoi du message de
20-fevr, |-€S coteaux de Molssaca | ;o n-Claude mS  IMoIssAC (82) confirmation de la rando,
Baudou 212m déniv.
27-févr.  |Coteaux Catherine 155Kms o v AURENS (81)
320m déniv.
6-mars |Les Hauts de Gaillac Jean 18Kms — saiLLAC (81)
150m déniv.
3 19 kms
13-mars |Autour de SIMORRE Catherine L BAILLASBATS (32)
200m déniv,
20-mars |Boucle Francoise 16 Kms ILHAC (09)
¢ 380m déniv.
27-mars |Lac de Saint Peyres Pierre 15 Kms LE BANQUET (81)
Y 480m déniv.

En cas de mauvais temps appeler I'animateur pour savoir si la sortie est maintenue

Manifestez-vous auprés des animateurs le mercredi soir au plus tard pour les sorties en voiture afin d'organiser les déplacements.

Tél : Frangoise 06 33 84 61 82, Jean 06 63 38 17 46, Martine 06 48 33 89 19, Jean-Claude 06 16 24 53 13,
Maité 06 70 12 45 85, Marie-Madeleine 06 88 70 78 87, Philppe 06 30 40 06 06, Olivier 06 73 87 69 19, Catherine 06 77 75 65 16




