ASTIG GROUPE 3 : VENDREDI TOUTE LA JOURNEE

SORTIES AVRIL a JUIN 2026

DATE LIEU DE RANDONNEE Animateur(rice) PUYLAURENS LIEU DE DEPART dSEgEEgS;E t’:‘:::pgft Lieu RDV
3-avr Boucle départ EN CALCAT Philippe 1872 Kms EN CALCAT (81)
' P PP 560m déniv.
. . 16 Kms
10-avr. Boucle Marie-Madeleine s SAINT PAPOUL (11)
300m déniv,
17-avr.  |Chemin de ST Symphorien  |Jean-Claude 17Kms e avius (82)
' ymp 270m déniv,
24-avr. |Les Cammazes Philippe 19Kms |, b5 cAMMAZES (81)
' PP 500m déniv.
. . - 15 Kms
1-mai De Fanjeaux a Villasavary Jean 480m déniv. FANJEAUX (11)
8-mai  |Boucle panoramique Catherine 18KMS {1 6ULIN-NEUF (09)
P 9 380m déniv.
. les info vous seront données .
15-mai o Olivier
par mail 3 jours avant
22-mai |AURIGNAC Maité 16Kms 1) URIGNAC (31)
500m déniv.
29-mai Les coteaux de Moissac a Jean-Claude 16 Krrjs. MOISSAC
Baudou 212m déniv.
5-juin La cascade de Mouscaillou Catherine 14,7 Kms ESCOUSSENS (81)
590m déniv.
- les info vous seront données L
12-juin o Olivier
par mail 3 jours avant
- 18 Kms
19-juin Lac de Mondely Jean 520m déniv. ILHAC (09)
26-juin Rando et Guinguette Maité et Frangoise Infos a venir par mail

En cas de mauvais temps appeler I'animateur pour savoir si la sortie est maintenue

Manifestez-vous auprés des animateurs le mercredi soir au plus tard pour les sorties en voiture afin d'organiser les déplacements.

Tél : Frangoise 06 33 84 61 82, Jean 06 63 38 17 46, Martine 06 48 33 89 19, Jean-Claude 06 16 24 53 13,

Maité 06 70 12 45 85, Marie-Madeleine 06 88 70 78 87, Philppe 06 30 40 06 06, Olivier 06 73 87 69 19, Catherine 06 77 75 65 16




