PROGRAMME RANDONNEES MONTAGNE 4éme TRIMESTRE 2026- Septembre_Octobre_Novembre_Décembre

Les randonnées montagne se déroulent tous les mercredi et les lundi des semaines impaires

Date Randonnée Départ Tise |Dpt |Carte Lieu de qépart Type rando |Dénivelé Distance AItitgde Voiture/ IBP Ani_matrice
randonnée enkm |maxi km Animateur

7-sept Lundi Gouffre d'enfer Cosec 31 1848 OT Oo Boucle 580 8 1600 140 76 Marie Mad

9-sept Mercredi  |Etangs de Lagardelle Cosec 09 |21480T Barrage de Soulcem Boucle 830 9,5 2456 130 111 Philippe

16-sept |Mercredi |Etang d’Uls Portet 31 19470T Labach AR 894 9,4 1974 130 Denise

21-sept |Lundi Pic de Nore Cosec 11 2344ET Lac de Pradelle Boucle 550 15 530 125 Pierre C

23-sept  |Mercredi  |Etang d' Appy Portet 09 |2148ET Appt Boucle 750 8,5 1734 110 Monique

30-sept  |Mercredi |LaPique d'Endron Portet 09 [21480T Goulier AR 1000 2472 Jean

5-oct Lundi

7-oct Mercredi | Tres Corets Portet Val d'Aran Bausen AR 1050 12,5 1920 136 109 Marie Mad

14-oct Mercredi  [Pic de Gar et de Saillant Portet 31  [1847et 19470T |Bezins Boucle 1200 13 1785 120 Xavier

19-oct Lundi Etang de comte Pierre Combes

21-oct Mercredi  |Lac vert Portet 31 18480T Vallée du Lys A/R Lasso 915 13,3 2034 140 120 Philippe

28-oct Mercredi _ [L'Arech-La Pale Portet 09 Le Bocard Boucle 880 1802 Jean

2-nov Lundi

4-nov Mercredi  [Etang de Chichoué Portet 09 Bocard d’Eylie AR 1031 11 1952 127 Denise

11-nov Mercredi _ [Pic des trois seigneurs Jean-Claude

16-nov Lundi Cap du Carmil Cosec 09 [2047ET Col des Marrous AR lasso 640 15 1620 100 Pierre Juillet

18-nov Mercredi  [Pic de Cabanatous Portet 09 [21480T Plat Coumebiere Boucle 700 10 2053 125 Monique

25-nov Mercredi  [Refuge d'Espingo Portet 31 [18480T Granges d'Astau A/R 900 1955 Jean

30-nov Lundi

2-déc Mercredi  [Pic de Girantes Portet 09 [2047ET Port de Lers Boucle 700 14 2088 120 Xavier

9-déc Mercredi  |Etang Pedoures Jean-Claude

14-déc Lundi

16-déc Mercredi | Sortie cabanne+ Pigue-nigue Jean-Claude

Henri MICHAUD 06.80.53.12.97 / Marie-Madeleine LABORDE 06.88.70.78.87 / Denise GAILLET 06.83.24.71.51 / Monique VIALADE 06.87.55.72.87

Jean DALLA-ZANNA 06.63.38.17.46 / Jean-Claude HENRY 06.16.24.53.13 / Olivier MERICQ 06.73.87.69.19 / Pierre JUILLET 06.85.30.66.19

Pierre COMBES 06.07.90.92.37 /Xavier LABORDE 06.18.86.95.60 / Philippe LEURENT 06.30.40.06.06




